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Direccion de
Salud
Estudiantil

(SEMDA)

Estamento
estudiantil

*Oct. 2014
e Formacion y desarrollo integral

e Jul. 2017

eSalud y Calidad de Vida
Estudiantil

eSalud Mental
eAbordaje terciario

eTema contingente
eRepresentantes estudiantiles
eNecesidades autodetectadas

eInquietud sobre las incidencias de
la formacién académica en la
salud mental y el bienestar
estudiantil

Contexto intitucional
Nivel central

Crecimiento
Matricula 40% en Facso, el
mayor de la U entre
2014-2018.

Diversificacion

de la
matricula

46,3% primera
generacion
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BIENESTAR

Encuesta de Calidad de Vida*

76%
59%
41%
24%
Si ~ No
¢Has recibido atencion Durante el afio
psicolégica antes de  académico 2018, ¢{Has
ingresar ala recibido atencion
Universidad? psicolégica para abordar
tu formacion
académica?

*Aplicada por la Unidad de Bienestar en octubre 2018 a 471 estudiantes de la Facultad [122 estudiantes de Antropologia, 52
estudiantes de Pedagogia en Educacidon Parvularia, 126 estudiantes de Psicologia, 111 estudiantes de Sociologia y 60 estudiantes de

Trabajo Social]



BIENESTAR

Encuesta de Calidad de Vida*

¢En qué lugar recibiste Atencion Psicoldgica?

CAPS
26%

SEMDA
Sector 16%
Publico
10%

El 34,5 % de los justificativos académicos
argumenta motivos de salud mental.

*Aplicada por la Unidad de Bienestar en octubre 2018 a 471 estudiantes de la Facultad [122
estudiantes de Antropologia, 52 estudiantes de Pedagogia en Educacion Parvularia, 126
estudiantes de Psicologia, 111 estudiantes de Sociologia y 60 estudiantes de Trabajo Social]

DAE

Consejeria Universitaria

Tematicas mas Frecuentes*

182

Vocacional Rendimiento Salud Mental
Académico

2016 12017 112018

*Datos casuistica Consejeria DAE



SEMDA

Datos Facultad
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Atenciones Psicologia

454
386

171
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Atenciones Psiquiatria

63
37 31

2016 2017 2018
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CAPs

Datos Facultad

Casos de estudiantes FACSO en

CAPs
Afo Total FACSO| % CAPs
2016 69 16,8
2017 86 24,7
2018 65 24,8

4,6% de la
matricula

3,4% de la
matricula



Puntos relevantes

Alza importante en demanda de atencidn
Segun datos de Semda y DAE

Atenciones en CAPs y designacion de la Beca de
Emergencia disminuyeron

Seguin datos de CAPS y Bienestar

Se desconocen los cuadros prevalentes
Segun registro de CAPS y SEMDA
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Los estudiantes tienden a vincular la solicitud y

atencidn psicologica a su proceso formativo
Segun datos de Bienestar y DAE

48% de los estudiantes dice atenderse en el
sector privado

Se desconocen datos de esos procesos.

Alta demanda en servicios de SEMDA y CAPs

(Acceso a la atencion en Salud Mental segun Factor
socioeconémico)
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Individual

Psicoeducativ

COnsejeria

Umver5|tar|a

Orientacidon en salud mental

Derivaciones asistidas - Redes internas y externas

Acompaifiamiento hasta adherencia a tratamiento

Seguimiento y didlogo con profesionales tratantes

Articulacidn Carreras por consideraciones académicas

Contencion en Crisis



Protocolo urgencias
Alcances Capacitaciones

institucionales

Dialogo con actores S a lu d m e n t a l

relevantes B 6 E
universitaria
Didlogos entre experiencias |

S E e clinicas, formativas

e Institucionales

Instancias de trabajo

triestamental
(Consejo Pregrado)



Campus JGM

Programa Piloto de
Intervencion Comunitaria

\. J
( Y4 )

Promover SMU desde Perspectiva

\

abordaje comunitario complementaria al ‘
centrado en promocidn tratamiento: abordaje

y prevencion actual
\_ J J

p N N EQUIPO SALUD
Mayor MENTAL | JGM

Trabajo en articulaciony

RED intray participacion
extra de

Universidad estudiantes

\ J \\ J




SALUD MENTAL
Universitaria

Integrar diferentes dimensiones y dispositivos.
Abordaje no exclusivo de los profesionales de
salud o perspectiva clinica remedial.

Articulacion con actores relevantes.

Ambito de preocupacién: ¢C6mo integrar
la dimension académico/formativa?



