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•Oct. 2014 

• Formación y desarrollo integral V.A.E.C. 

• Jul. 2017 

•Salud y Calidad de Vida 
Estudiantil 

•Salud Mental 

•Abordaje terciario  

Dirección de 
Salud 

Estudiantil 

(SEMDA) 

•Tema contingente 

•Representantes estudiantiles 

•Necesidades autodetectadas 

Estamento 
estudiantil 

•Inquietud sobre las incidencias de 
la formación académica en la 
salud mental y el bienestar 

estudiantil  

V.A.A 

Contexto intitucional  
Nivel central 

40% en Facso, el 
mayor de la U entre 

2014-2018. 

Crecimiento 
Matrícula  

46,3% primera 
generación  

Diversificación  
de la 

matrícula 



Antecedentes locales 

Bienestar 
DAE 
CAPs 
SEMDA 



BIENESTAR 
Encuesta de Calidad de Vida* 

*Aplicada  por la Unidad de Bienestar en octubre 2018 a 471 estudiantes de la Facultad [122 estudiantes de Antropología, 52 
estudiantes de Pedagogía en Educación Parvularia, 126 estudiantes de Psicología, 111 estudiantes de Sociología y 60 estudiantes de 
Trabajo Social] 



BIENESTAR 
Encuesta de Calidad de Vida* 

CAPS 
26% 

SEMDA 
16% Sector 

Público 
10% 

Sector 
Privado 

48% 

El 34,5 % de los justificativos académicos 
argumenta motivos de salud mental. 

¿En qué lugar recibiste Atención Psicológica? 

43 42 

18 

60 63 
75 

182 

126 
138 

Vocacional Rendimiento
Académico

Salud Mental

Temáticas más Frecuentes* 

2016 2017 2018

DAE 
Consejería Universitaria 

*Datos casuística Consejería DAE *Aplicada  por la Unidad de Bienestar en octubre 2018  a 471 estudiantes de la Facultad [122 
estudiantes de Antropología, 52 estudiantes de Pedagogía en Educación Parvularia, 126 
estudiantes de Psicología, 111 estudiantes de Sociología y 60 estudiantes de Trabajo Social] 



SEMDA 
Datos Facultad 
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CAPs 
Datos Facultad 

Casos de estudiantes FACSO en 
CAPs 

Año Total FACSO % CAPs 

2016 69 16,8 

2017 86 24,7 

2018 65 24,8 

4,6% de la 
matrícula 

2017 
3,4% de la 
matrícula 

2018 



Alza importante en demanda de atención  

Según datos de Semda y DAE 

 

 

Atenciones en CAPs y designación de la Beca de 

Emergencia disminuyeron 

Según datos de CAPS y Bienestar 

 

 

Se desconocen los cuadros prevalentes 

Según registro de CAPS y SEMDA 

 

  

 

  

Puntos relevantes  
 

 

 

 
,  

  

Los estudiantes tienden a vincular la solicitud y 

atención psicológica a su proceso formativo 

Según datos de Bienestar y DAE  

 

48% de los estudiantes dice atenderse en el 

sector privado 
Se desconocen datos de esos procesos. 

 

 

Alta demanda en servicios de SEMDA y CAPs  

(Acceso a la atención en Salud Mental según Factor 

socioeconómico) 



ABORDAJE  
LOCAL 



D i s p o s i t i v o  
I n d i v i d u a l  
P s i c o e d u c a t i v
o   

Orientación en salud mental  

Derivaciones asistidas - Redes internas y externas 

Acompañamiento hasta adherencia a tratamiento 

Seguimiento y diálogo con profesionales tratantes 

Articulación Carreras por consideraciones académicas 

Contención en Crisis 



Protocolo urgencias 
Capacitaciones 

Diálogo con actores 
relevantes 

Seminario 

Instancias de trabajo 
triestamental 

(Consejo Pregrado) 

Alcances  
institucionales 



C a m p u s  J G M  

Programa Piloto de 
Intervención Comunitaria 

Promover SMU desde 
abordaje comunitario 

centrado en promoción 
y prevención 

Trabajo en 
RED intra y 

extra 
Universidad 

Mayor 
articulación y 
participación  

de  
estudiantes 

Perspectiva 
complementaria al 

tratamiento: abordaje 
actual 



Integrar diferentes dimensiones y dispositivos. 
Abordaje no exclusivo de los profesionales de 
salud o  perspectiva clínica remedial. 

Articulación con actores relevantes. 

Ámbito de preocupación: ¿Cómo integrar 
la dimensión académico/formativa? 


