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Introduccion

La investigacién en biomedicina y medicina es el drea que concentra mayor cantidad de
investigadores y publicaciones cientificas en Chile. Sin embargo, a pesar de la elevada actividad
cientifica en el drea, es preocupante que la participacién o interés de los estudiantes de medicina
por la investigacidn se haya reducido en forma importante en los ultimos afos, lo que se refleja
por ejemplo en una disminucidn de mas del 70% en el nimero de trabajos cientificos presentados
al Congreso Nacional de Estudiantes de Medicina entre el afio 2005 y 2013.

Una situacidn similar se repite en el mundo donde estudios recientes reportan entre un 13,9% y
un 17,3% de participacion de estudiantes de medicina en la publicacién de articulos cientificos,
situacion que se reduce a un 3% en paises latinoamericanos como Colombia. Lo anterior, junto a
las dificultades técnicas y econdmicas que experimentan los estudiantes de medicina para hacer
investigacion, explican el menor interés de los estudiantes por desarrollar una carrera en ciencias
7 como asi también la disminucién en el tltimo tiempo de la figura del “médico cientifico”.

Si bien existen instituciones orientadas a divulgar y promover la actividad cientifica en los
estudiantes de medicina, entre ellas la Asociacion Nacional de Estudiantes de Medicina y la
Academia Cientifica de Estudiantes de Medicina de la Universidad de Chile, muchas veces su
guehacer habitual termina reduciéndose a la organizacién de cursos, congresos, charlas u otras
actividades que complementan la formacion médica y sélo de vez en cuando a la realizacién de
actividades enmarcadas realmente en las definicién de su objetivo institucional.

La Universidad de Chile, institucion de caracter nacional y publica, tiene como parte de uno de sus
objetivos estratégicos el “ser reconocida como la universidad que convoca y forma los talentos
jévenes mas brillantes y realiza actividades de investigacion, creacién y posgrado de mejor nivel en
el pais”. Sin embargo, el cumplimiento continuo de tal objetivo en cuanto a la investigacion en
ciencias médicas, pareciera dificil sin una estrategia que identifique, estimule y potencie a los
“talentos jovenes mas brillantes” desde su ingreso a la Universidad y que continlde en su
formacién de posgrado.

Es por las necesidades antes expuestas , como asi también por la necesidad de optimizar la
duracidn efectiva de las tesis de doctorado de nuestra universidad, y en linea con la propuesta de
la Comisidon Presidencial “Ciencia para el Desarrollo” de “instalar la ciencia, tecnologia e
innovacion en la cultura nacional”, proponemos la creacién de un “Semillero de investigacion en
ciencias médicas” al interior de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile cuyo objetivo
principal sea formar estudiantes de medicina que se transformen en los futuros lideres en ciencias
médicas, de manera articulada con la potenciacion de las capacidades cientificas y docentes de los
estudiantes del doctorado en ciencias médicas de la Universidad de Chile.

El curso de verano al cual ahora asistes, titulado “Curso de verano para estudiantes de pregrado:
Metodologia de la Investigacion Basico-Clinica”, es una de las primeras actividades de nuestro
Semillero, y esperamos sea el puente a muchas otras instancias para estimular tu interés por las
ciencias médicas. iQue lo disfrutes!



Objetivos del curso

Objetivo general:
Al finalizar el curso los estudiantes de pregrado de medicina habran aumentado su interés,
conocimientos y habilidades para la investigacién médica con un enfoque bdsico-clinico.

Obijetivos especificos:

Al finalizar el curso los estudiantes de pregrado de medicina podran:

e Relatar el camino para transformarse en un médico investigador de vanguardia

e Comprender el impacto de la investigacion médica en la salud de las poblaciones y en la
practica clinica cotidiana

e Valorar la importancia de la “medicina traslacional” como puente entre la investigacion
basica y la clinica

e Explicar los elementos del método cientifico y su aplicacidn en las ciencias médicas

e Formular una pregunta de investigacidn en ciencias médicas

e Utilizar los principales recursos de informacidon médica y gestionar las referencias
bibliograficas

e Realizar y redactar con un lenguaje correcto una revision bibliografica que sirva de
fundamentacién a una investigacion médica

e Formular una hipdtesis de investigacion en ciencias médicas

e Comprender y aplicar las técnicas de biologia molecular de uso mas frecuente en ciencias
médicas

e Analizar la importancia de ética en la investigacién médica y su regulacién nacional e
internacional

e Distinguir las principales pruebas estadisticas utilizadas en ciencias médicas

e Resumiry presentar de manera correcta los resultados de una investigacién médica

e Elaborar un buen resumen de una investigacién para presentar en un congreso médico

e Disefar correctamente diapositivas de apoyo o un pdster para la presentacién de una
investigacion cientifica

e Describir el proceso de envio y publicacion de un articulo cientifico

e Conocer a reconocidos investigadores nacionales de vanguardia en las ciencias biomédicas
y clinicas y sus respectivas lineas de investigacion

e Elaborar una propuesta de investigacion médica con una orientacidn basico-clinica



Actividades de aprendizaje

Clases on-line:

Corresponde a charlas magistrales de corta duracién realizadas por académicos de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Chile. Estas clases fueron grabadas y editadas por el departamento
de educacion en ciencias de la salud (DECSA) y se encuentran disponibles en Youtube en la
siguiente direccidn: https://drive.google.com/open?id=12YfuTTxtTwXOqri18Crlcg1NyOU60-Q_L

Se encuentran abiertas a todo publico (por lo que puedes compartirlas libremente) y revisarlas las
veces que quieras durante toda la duracién del curso.

Charla

Docente

éPor qué ser curioso? Importancia de la investigacidn en la practica clinica

Dra. Maria Elena Santolaya

Cémo escoger un tema de investigacion y formular una hipétesis

Dr. Leandro Carrefio

Técnicas de biologia molecular de uso comun en investigacion basico clinica

Dr. Cristobal Maass

De la ética a la practica en la investigacion clinica

Dr. Miguel O’ Ryan

Cdémo escribir un proyecto de investigacidn exitoso

Dr. Claudio Hetz

Investigacion clinica y desarrollo de métodos diagndsticos abreviados para

atencién publica

Dr. Hayo Breinbauer

Impacto de la investigacion clinica en el ejercicio cotidiano de la practica clinica

Dr. Felipe Salech

Medicina Traslacional: El puente entre lo basico y lo clinico

Dr. Nicolds Crisosto

Clases presenciales:

Realizadas durante las tardes del 17 al 19 de enero en la sala Mdnica Suarez de la Faculta de
Medicina de la Universidad de Chile. A continuacidn, se presenta el horario de las mismas:

Miércoles 17 de enero

14:00 — 14:45 | El camino para transformarse en un investigador de vanguardia Dr. Jaime Gonzélez
14:45 —-15:30 | Consejos practicos para la busqueda de literatura cientifica y Bibliotecdlogo Pedro
gestion de referencias Gutiérrez
15:30 - 16:00 | Coffee Break
16:00 — 16:45 | Recomendaciones para la correcta escritura de una revisién Dra. Ana Maria Avalos
bibliografica
Jueves 18 de enero
14:00 —14:30 | Aspectos practicos para la presentacion de resultados de Dr. Matias Libuy
investigacion médica
14:30—-15:00 | Presentando en congresos. Cémo hacer y exponer un buen Dra. Nicole Rogers
“Power Point” o péster de investigacion
15:00 — 15:30 | Coffee Break
15:30—-16:15 | Cémo publicar en revistas cientificas. Importancia de la métrica Dr. Miguel O’ Ryan
y proceso de envio
Viernes 19 de enero
14:00 —14:30 | Cémo elaborar un buen resumen de un trabajo cientifico Biéloga Daniela Vera
14:30-16:00 | Mesa redonda: tomando contacto con investigadores de Dra. Cecilia Hidalgo, Dr.
vanguardia Miguel O’Ryan, Dr. Leandro
Carrefio, Dr. Ivan Gallegos,
Dr. Rodrigo Cornejo
16:00 —16:30 | Clausuray coctel




Taller practico de investigacidon: “CICA Hospital Clinico Universidad de Chile”

El Centro de Investigacién Clinica Avanzada (CICA) es un proyecto conjunto del Hospital Clinico
Universidad de Chile y la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile, creado para promover el
desarrollo de la medicina traslacional, la cual busca resolver los problemas de salud que enfrenta
nuestro pais a través de la ciencia basica, desarrollada en nuestro Hospital y Facultad de Medicina.

En este curso, el CICA ofrecera cuatro talleres de investigacién en los cuales se realizard una
introduccion al problema de investigacion basico-clinico, una resolucidn que pasa por hacer la
técnica del taller y una discusién final en que se analiza la importancia del enfoque basico clinico.
Cada taller tiene una duracion 2 horas, y se ofrece en 2 oportunidades durante las mafianas del 17
al 19 de enero, lo que permite que cada estudiante acceda a dos talleres.

Taller 1: Monitoreo electroencefalografico (EEG) para determinar los diferentes estados anestésicos

En este taller aprenderas como el EEG, utilizado inicialmente como una técnica para estudiar la actividad de distintas
areas cerebrales, puede ademas ser una herramienta clinica en la anestesia general. Docente: Dr. Antonello Penna
Horario: Jueves de 10:00 a 13:00hrs // Viernes de10 :00 a 13.00hrs

Taller 2: Efectos endocrinoldgicos mediados por Eritropoyetina (EPO) recombinante en pacientes con Enfermedad
Renal Crénica Terminal

A través de técnicas como ELISA, RT-qPCR vy cultivos celulares, se evaluaremos las acciones de EPO en parametros
endocrinolégicos de pacientes con Enfermedad Renal Crénica en Hemodialisis. Docente: Dr. Luis Toro
Horario: Miércoles de 10:00 a 13hrs // Jueves de 11.00 a 13.00hrs

Taller 3: Cambio en la expresion de klotho en mononucleares humanos asociado a la Edad

A través de este taller se analizard cémo la técnica de RT-PCR puede ser una ayuda en la investigacion biomédica para
a estimar la expresion génica en un sistema. Docente: Dr. Felipe Salech
Horario: Miércoles de 11:00 a 13:00hrs // Viernes del0 :00 a 13.00hrs

Taller 4: Qué nos dice la sangre periférica en el estudio de las demencias

Dirigido a comprender cémo a partir de una muestra de sangre periférica se pueden realizar distintas técnicas
analiticas para el estudio de biomarcadores en pacientes con demencia. Docente: Dr. Gonzalo Farias
Horario: Jueves de 10:00 a 13:00 hrs// Viernes de10 :00 a 13.00hrs

Lecturas complementarias

Desde el 15 de enero hasta la fecha de evaluacion del curso, se pondrdn a disposicién de los
participantes tres lecturas complementarias obligatorias y otras de caracter opcional en el
siguiente enlace web: https://drive.google.com/open?id=12YfuTTxtTwXOqr18CricglNyOU60-Q_L

Asistencia por correo electrdnico

Mientras desarrollan su propuesta de investigacion, los estudiantes tendran asignado un médico
del programa de Doctorado en Ciencias Médicas y Especialidad de la U. De Chile, quien hara de
tutor para guiar al grupo y responder las distintas preguntas por correo electrdnico.




Evaluacion

Al finalizar el curso, los estudiantes dispondran de cuatro semanas para formular una propuesta
de investigacién en equipos de 3 alumnos. Cada equipo tendra asignado un tutor, el cual tendra
por misién responder las preguntas o dudas que puedan surgir durante la formulacién de la
propuesta. Se recomienda (aunque es opcional) enviar un borrador de la propuesta una semana
antes de la fecha limite de envio, la cual serd el 18 de Marzo de 2018 a las 23:59hrs de manera
impostergable. Los resultados de la evaluacién se publicaran la primera semana de Abril de 2018.

Las instrucciones especificas junto al formato para presentar el escrito se encuentran disponibles
en el siguiente enlace: https://drive.google.com/open?id=12YfuTTxtTwXOqr18Crlcg1NyOU60-Q_L

La propuesta de investigacion serd analizada por 2 revisores ciegos, con una escalade1la?7
evaluando los siguientes aspectos:

e Originalidad y calidad de la propuesta (10%)
e Aspectos metodoldgicos (65%)

o Redaccién de la fundamentacion
Claridad de la hipdtesis y objetivos
Tipo de estudio
Identificacion de los sujetos de estudio
Técnicas utilizadas
Analisis estadistico

o Aspectos éticos
e Resultados esperados (5%)

e Potencial aplicacion clinica (20%)

O 0O 0O O O

Quienes no envien la propuesta de investigacidn no serdn certificados. Ademas, segun la nota
obtenida en el curso se extenderd la respectiva certificacidn (asistente: <4,0; aprobado: 4,0 — 4.9;
aprobado con distincién: 5,0 a 5,9; aprobado con distincién maxima: 6,0 a 7,0). Sera requisito para
la aprobacidn del curso contar un 100% de asistencia al Taller CICA y un 90% de asistencia a las
clases presenciales.

Se premiara a la mejor propuesta de investigacidn con una Tablet Kindle para cada integrante
del equipo.

Coordinacién
Ante cualquier duda, por favor contactar a los coordinadores del curso:

Dra. Carolina Oliva Guerrrero: carolinaolivaguerrero@gmail.com
Dr. Abraham Gajardo Cortez: abrahamgajardo@hotmail.com



